
SOREDE - LAROQUE DES ALBERES -  
ST GENIS DES FONTAINES - VILLELONGUE DELS MONTS -  

MONTESQUIEU DES ALBERES - PALAU DEL VIDRE - ST ANDRE 

Le grand tour 

Balisage noir 

Difficulté : Difficile 
Temps : 3h00 
Distance: 31,3 Km 

Pour votre sécurité, respecter le code de la route. 
Nous vous rappelons que le port du casque est obligatoire, les gants et luneƩes de 

protecƟon sont vivement conseillés. 
Vous êtes sous votre enƟère responsabilité en cas d’accident 

La vallée des Tortues (Sorède) 
04 68 95 50 50 A 

Boucles des Albères  
à Vélo ! 



S
ui

ve
z 

la
 ro

ut
e..

. 
Dé

pa
rt

 d
e 

SO
RE

D
E.

 
En

 s
or

ta
nt

 d
u 

pa
rk

in
g 

de
 

la
 

M
ai

rie
, p

ar
te

z 
ve

rs
 la

 d
ro

ite
 e

t 
su

iv
ez

 le
 b

al
isa

ge
 n

oi
r. 

 
Vo

us
 

re
jo

ig
ne

z 
La

ro
qu

e-
de

s-
Al

bè
re

s.
 

Pr
ofi

te
z 

d’
un

 
ar

rê
t 

po
ur

 m
on

te
r 

da
ns

 le
 v

ie
ux

 v
il-

la
ge

, 
ju

sq
u’

au
 b

el
vé

dè
re

 
du

 
ch

ât
ea

u 
  

  
 .

 R
ep

re
ne

z 
vo

tr
e 

ro
ut

e 
en

 
di

re
cƟ

on
 

de
 

Sa
in

t 
G

en
is 

de
s 

Fo
nt

ai
ne

s 
pu

is 
de

 
Vi

lle
lo

ng
ue

 d
el

 M
on

ts
. 

AƩ
en

-
Ɵo

n,
 

en
tr

e 
Vi

lle
lo

ng
ue

 
et

 
M

on
te

sq
ui

eu
 

vo
us

 
tr

av
er

se
z 

un
 p

as
sa

ge
 à

 g
ué

 q
ui

 p
eu

t ê
tr

e 
fe

rm
é 

ap
rè

s 
le

s 
cr

ue
s.

 A
 M

on
-

te
sq

ui
eu

 
de

s 
Al

bè
re

s,
 

vo
tr

e 
pa

rc
ou

rs
 p

as
se

 d
ev

an
t 

le
 M

u-
sé

e 
  

  
  

 d
u 

vi
lla

ge
. N

’h
és

ite
z 

pa
s à

 v
ou

s y
 a

rr
êt

er
. 

En
 

qu
iƩ

an
t 

M
on

te
sq

ui
eu

, 
vo

us
 re

jo
ig

ne
z 

la
 v

él
o-

ro
ut

e 
   

. 

Su
iv

ez
-la

  
en

 d
ire

cƟ
on

 d
’A

rg
e-

lè
s 

ju
sq

u’
en

  
  

  
  

. 
En

 l
a 

qu
iƩ

an
t, 

vo
us

 e
m

pr
un

te
z 

un
e 

pe
Ɵt

e 
ro

ut
e 

su
r 

la
 d

ro
ite

 d
u 

ly
cé

e 
ag

ric
ol

e.
 

Vo
us

 a
rr

iv
ez

 a
u 

ni
ve

au
 d

u 
la

c 
de

 V
ill

el
on

gu
e 

  
  

  
. 

Fa
ite

s 
do

nc
 u

ne
 p

au
se

 d
an

s 
ce

t e
nv

i-
ro

nn
em

en
t 

sa
uv

ag
e.

 P
ou

rs
ui

-
ve

z 
vo

tr
e 

pa
rc

ou
rs

 p
ou

r 
re

-
jo

in
dr

e 
Pa

la
u-

de
l-V

id
re

. A
Ʃe

n-
Ɵo

n,
 v

ou
s 

al
le

z 
tr

av
er

se
r 

la
 D

2 
où

 la
 c

irc
ul

aƟ
on

 e
st

 r
ap

id
e 

et
  

de
ns

e.
  

Vo
us

 p
as

se
z 

m
ai

nt
e-

na
nt

 à
 p

ro
xi

m
ité

 d
e 

la
 C

ha
-

pe
lle

 d
e 

Ca
ba

ne
s 

   
  q

ue
 v

ou
s 

po
uv

ez
 v

isi
te

r 
ce

rt
ai

ns
 j

ou
rs

. 
Vo

us
 a

rr
iv

ez
 m

ai
nt

en
an

t 
à 

Pa
-

la
u-

de
l-V

id
re

, 
do

nt
 v

ou
s 

po
u-

ve
z 

dé
co

uv
rir

 l
es

 t
ré

so
rs

 d
e 

l’é
gl

is
e 

   
  .

 R
en

de
z-

vo
us

 m
ai

n-
te

na
nt

 
à 

Sa
in

t 
An

dr
é.

 
Vo

us
 

em
pr

un
te

z 
un

e 
no

uv
el

le
 f

oi
s 

la
 v

él
o-

ro
ut

e 
en

 d
ire

cƟ
on

 d
u 

Bo
ul

ou
 e

nt
re

   
   

  e
t 

   
   

. A
u 

ni
ve

au
 d

u 
co

llè
ge

 d
e 

Sa
in

t A
n-

dr
é,

 v
ou

s 
pa

ss
ez

 s
ur

 u
n 

gu
é 

qu
i p

eu
t 

êt
re

 fe
rm

é 
à 

la
 s

ui
te

 
de

 c
ru

es
. 

A 
Sa

in
t A

nd
ré

, l
es

 v
er

rie
rs

  t
ra

-
va

ill
en

t 
so

us
 v

os
 y

eu
x 

  
  

 .
 

Po
ur

 le
s 

re
jo

in
dr

e,
 il

 v
ou

s 
fa

ut
 

su
iv

re
 

la
 

di
re

cƟ
on

 
d’

Ar
ge

lè
s 

da
ns

 le
 v

ill
ag

e.
  

Vo
us

 
co

nƟ
nu

ez
 

m
ai

nt
en

an
t 

vo
tr

e 
ro

ut
e 

ve
rs

 S
or

èd
e,

 v
ot

re
 

po
in

t 
de

 d
ép

ar
t. 

N
’o

ub
lie

z 
pa

s 
de

 v
isi

te
r, 

ic
i, 

la
 V

al
lé

e 
de

s 
To

r-
tu

es
  

  
  

  
su

r 
le

s 
ha

ut
eu

rs
 d

u 
vi

lla
ge

. 

1 

2 

B 

D
 

3 
4 

C 

D E 

F 

G
 

A 

 

To
ut

 a
u 

lo
ng

  
de

 c
e 

ci
rc

ui
t 

vo
us

 
de

vr
ez

 
su

iv
re

 
le

s 
ba

lis
es

 
« 

Bo
uc

le
s 

de
s 

Al
bè

re
s 

» 
à 

po
in

t N
oi

r. 
 

   
   

Ce
 b

al
is

ag
e 

es
t  

 
   

pr
ov

is
oi

re
.  

 
   

De
 c

e 
fa

it 
: 


Su

iv
ez

 ce
 p

ar
-

co
ur

s d
an

s l
e 

se
ns

 
in

di
qu

é.
 


Le

s b
al

is
es

 p
eu

-
ve

nt
 ê

tr
e 

pl
ac

ée
s 

à 
dr

oi
te

 o
u 

à 
ga

uc
he

 d
e 

la
 

ro
ut

e 
et

 p
ar

fo
is

 
en

 h
au

te
ur

, s
el

on
 

le
s s

up
po

rt
s d

is-
po

ni
bl

es
. 

  Ce
 p

ar
co

ur
s 

va
 c

ro
is

er
 l

a 
vé

lo
-r

ou
te

 
Ar

ge
lè

s 
- 

Le
 

Bo
ul

ou
. A

 c
ha

qu
e 

fo
is

 q
ue

 
vo

us
 v

ou
s 

y 
en

tr
er

ez
, s

ui
-

ve
z 

là
 ju

sq
u’

à 
la

 b
al

ise
 d

e 
so

rƟ
e.

 A
uc

un
e 

ba
lis

e 
de

 
co

nf
or

t  
n’

y 
se

ra
 in

st
al

lé
e.

 

 



1 

2 

B 

D
 

3 
4 

C 

D 

E 

F 

G
 

A 



Belvédère du château (Laroque) 
Renseignements : 04 68 95 49 97 

Où mettre pied à terre ? 

Aidez-nous à améliorer ces boucles vélo ! 
Donnez votre avis en flashant le code ci-contre  

et en répondant au peƟt quesƟonnaire en ligne. 

Accédez directement au quesƟonnaire en ligne : 
hƩp://www.laroque-des-alberes.fr/fr/office-de-tourisme/bouger/velo/ 

 

Musée (Montesquieu) 
Renseignements : 04 68 89 69 11 

Le lac (Villelongue) 
Renseignements : 04 68 89 61 76 

Chapelle de Cabanes (St Genis) 
Renseignements : 04 68 89 84 33 

L’église (Palau) 
Renseignements : 04 68 22 14 17 

Les Verriers de St André 
Renseignements : 04 68 22 63 34 
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